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Wirbelsaulentrainer*in

BERUFSBESCHREIBUNG

Wirbelsaulentrainer*innen trainieren die Riickenmuskulatur ihrer Klient*innen. Sie analysieren die spezifische Lebenssituation ihrer
Kund*innen und identifizieren die Ursachen ihrer Riickenprobleme. Auf dieser Grundlage entwickeln Wirbelsaulentrainer*innen Trainings,
um moglichen Schaden der Wirbelsaule vorzubeugen. Sie besprechen die Trainingsmallnahmen mit ihren Kund*innen, zeigen ihnen die
Ubungen vor und unterstiitzen sie bei ihrer Durchfiihrung. Wirbelséulentrainer*innen entwickeln Programme fiir Einzelpersonen und Kur-
sprogramme fiir Gruppen.

Wirbelsaulentrainer*innen arbeiten haufig selbststandig und nebenberuflich fir Gesundheits- und Wellnesszentren, Fitnessstudios,
Sportvereine, Sporthotels und Thermen. Sie bieten ihre Kurse aber ebenso uber Weiterbildungseinrichtungen an. Die Ausbildung zur Wir-
belsaulentrainer*in erfolgt in der Regel als Zusatzqualifikation Uber Kursprogramme privater Aus- und Weiterbildungsanbieter.

Ausbildung

Die Ausbildung zur Wirbelsaulentrainer*in erfolgt in der Regel als Zusatzqualifikation tber Kursprogramme privater Aus- und Weiterbil-
dungsanbieter.
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